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Kairali

The Ayurvedic Healing Village

PALAKKAD - KERALA - INDIA
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Una referencia para agentes de viajes y
futuros pacientes: el lugar, el programa
dirigido por médicos, el alojamiento y las
tarifas publicadas.

Edicion - Esparfiol - euros

Tarifas vigentes - del 1 de abril de 2025 al 30 de
septiembre de 2027

Ref. KTAHV/AYT/ES-EUR/20260925-R1 - Emitido 25 de
septiembre de 2026

salud a través del ayurveda - desde 1908



Edicién para socios de viajes | 16.10.2026

INDICE

Contenido de este folleto y como utilizarlo

| Kerala, Palakkad y el Healing Village

I En qué consiste una estancia dirigida por médicos
i Categorias de alojamiento

v Tarifas - grupo |

\Y Tarifas - grupo Il

Vi Tarifas - grupo Il

© 00 N o o &~ W

Vil Tarifas - grupo IV

Vil Tarifas - grupo V 10

TRATAMIENTO AYURVEDICO EN UN GRABADO HISTORICO

IX Tarifas - grupo VI, y suplementos 11

X Traslados y ejemplo de calculo 12

XI Términos, condiciones y contacto 13

COMO SE ORGANIZAN LAS TARIFAS

Cada programa se factura por noche, por villa y segun la ocupacion,
no como un paquete a precio fijo. Los veintisiete programas se
reparten en seis grupos tarifarios; todos los programas de un grupo

comparten una misma tabla de tarifas. Busque el programa, consulte )
. . ACREDITACION Y RECONOCIMIENTOS

la tabla de su grupo y multiplique por el nimero de noches. La

duracién minima se fija con criterio clinico y se indica en cada Hospital acreditado por la NABH. TripAdvisor Travellers' Choice Award

programa. Los nombres de programas y villas de este folleto enlazan 2026. National Geographic Traveller (UK) Spa & Wellness Collection

con ayurvedichealingvillage.com. 2026. PATWA International Travel Award 2026 (ITB Berlin): Best
Retreat Wellness (India). Haute Grandeur Global Excellence Awards
2026: Best Wellness Retreat India y Best Ayurveda Retreat India.

Todos los premios en linea »

KAIRALI — THE AYURVEDIC HEALING VILLAGE 2


https://ayurvedichealingvillage.com/awards-and-accreditations/
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SECCION |

Kerala, Palakkad y el Healing Village

Kerala es un estado de la costa suroccidental EL AYURVEDA, EN POCAS PALABRAS
de la India. Palakkad es un distrito del interior, El Ayurveda es un sistema médico tradicional

situado en un paso de los Ghats Occidentales,y  4riginario de la India. Entiende la enfermedad

es tierra agricola: arrozales, cocoteros y como una pérdida de equilibrio y la trata en dos
bosque, no playa. fases: primero elimina lo acumulado y después

Kairali— The Ayurvedic Healing Village se reconstruye la fuerza.

encuentra en Kodumbu, a las afueras de la Un médico examina al paciente, determina su

ciudad de Palakkad. Los pacientes se alojan en constitucién y prescribe un protocolo individual. e ol

villas individuales de ladrillo entre céspedes, Las terapias emplean aceites medicados tibios, = RECINT EN KODUMBU.

palmeras y un canal de agua. Las salas de preparados de hierbas y vapor, y la prescripcién PALAKKAD

tratamiento, las consultas, la farmacia y la se revisa a diario.

cocina estdn en el mismo recinto. En Kairali, el Ayurveda se
Por eso cada estancia tiene una duracién practica como medicina, bajo

El Healing Village estd gestionado por el Kairali minima. La fase de eliminacién no puede la direccién de médicos y con

Ayurvedic Group —dedicado al Ayurveda acortarse sin riesgo, y la de reconstruccién revisién diaria. No es un

desde 1908, con cinco generaciones de consolida el tratamiento: tres noches para una tratamiento de spa ni se

ffeoe— 4 i ., o , resenta como una cura. Los
medicos—y estd acreditado por la NABH, el evaluacién preventiva, siete para la mayoria de P

programas llevan el nombre

organismo nacional de acreditacion de los programas reconstituyentes, catorce para el .
hospitales y proveedores sanitarios de la India de las afecciones que
. Panchakarma y las afecciones crénicas, veintiuna abordan, y los resultados se
cuando el objetivo es la recuperacién. comentan en la consulta.

COMO LLEGAR

Estacion de tren de Palakkad: 25 km - Aeropuertos:
Coimbatore =66 km - Cochin =114 km - Calicut =116
km. Los precios de traslado figuran en la pdgina 12.
Distancias por carretera aproximadas, segun la

ruta. Mapas e indicaciones »

SECCION | - KERALA, PALAKKAD Y EL HEALING VILLAGE 3


https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
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SECCION 11

En qué consiste una estancia dirigida por médicos

ANTES DE LA LLEGADA PRIMER DIiA CADA DIA AL MARCHARSE
Teleconsulta Ingreso Tratamiento Alta

Un médico revisa el caso y fija los Exploracidén en el centro, Dos terapias prescritas, una dieta Un plan escrito de dieta y rutina
pasos preparatorios. En esta fase determinacién de la constitucién y prescrita, yoga en grupo por la diaria para continuar en casa, y
se solicitan los informes médicos redaccion del protocolo para la mafnana, meditacién guiada por la una consulta de seguimiento. La
recientes y la lista de la estancia. La entrada es a partir de tarde y una consulta para ajustar salida es hasta las 10:00.
medicacion actual. las 12:00 del mediodia. el protocolo.

INCLUIDO EN TODAS LAS TARIFAS

e La villa de la categoria reservada y todos los
impuestos estatales

e Tres comidas vegetarianas o veganas al dia,
segun la prescripcién dietética

e Dos terapias ayurvédicas al dia, incluido el
vapor de hierbas; una al dia en el programa de
salud preventiva y regenerativa

e Consulta y seguimiento diarios por parte del
médico responsable

e Yoga en grupo cada manana y meditacion
guiada cada tarde

e Taller semanal, demostracion de cocina y paseo
por la granja, el pueblo o la naturaleza

e Piscing, biblioteca, gimnasio e instalaciones
exteriores; agua mineral, agua con infusién de
hierbas y tés o zumos después de cada sesion

NO INCLUIDO

e Medicamentos de hierbas por via interna,
pruebas de laboratorio y terapias
especializadas, prescritos a medida que
avanza el tratamiento

e Comida adicional a las comidas prescritas

e Sesiones privadas de yoga o meditacién

e Lavanderia, teléfono, internet y transporte

e Entrada anticipada y salida tardia, cuando
se concedan

TERMINOS SANSCRITOS UTILIZADOS EN
ESTE FOLLETO

Pafichakarma

«Cinco acciones»: el régimen de purificacién en cinco
partes, el tratamiento mds intensivo que ofrece

el centro.

Chikitsa

Tratamiento. Figura al final de la mayoria de los
nombres de programa de las tarifas.

Shodhanam

Purificacién: la fase de eliminacidn de un programa.

SECCION Il - EN QUE CONSISTE UNA ESTANCIA DIRIGIDA POR MEDICOS

CATAPLASMAS DE HIERBAS Y ACEITES
MEDICADOS

EN RESUMEN

Tres datos resuelven la mayoria de
las preguntas de los pacientes: la
tarifa es por noche e incluye el

tratamiento y la pensién completa; la

duracién minima es clinica; y los
medicamentos y las pruebas se
prescriben durante la estancia y se
facturan aparte.
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SECCION I11

Categorias de alojamiento

Kairali— The Ayurvedic Healing Village es un hospital acreditado por la NABH. El paciente ingresa en un programa de
tratamiento y se aloja en una villa durante toda su duracién; la tarifa es una Unica tarifa hospitalaria por noche que cubre la villa,
la dieta prescrita, las terapias prescritas y la consulta médica diaria, con el GST incluido. La categoria de villa cambia el

alojamiento, no el programa médico. Se publican cuatro categorias.

CATEGORIAS DE VILLA

Deluxe Villa OCUPACION INDIVIDUAL O DOBLE

Cama de matrimonio grande o dos camas

Classic Villa OCUPACION INDIVIDUAL O DOBLE

Cama de matrimonio grande o dos camas

Royal Villa OCUPACION INDIVIDUAL O DOBLE

Cama de matrimonio grande o dos camas

HABITACION DE PACIENTE CON ACCESO DIRECTO AL JARDIN Maharaja Suite OCUPACION INDIVIDUAL O DOBLE

Dos suites, dos distribuciones — Suite 1001: dormitorio con cama grande y
sala de estar independiente - Suite 1002: dormitorio con cama grande y
dormitorio con dos camas - dos bafios y dos armarios en cada una

En todas las villas: bafio privado con secador, articulos de aseo, albornoz y
toallas - armario - aire acondicionado - televisor LED - agua potable. Fotos
de las villas en linea »

Las tarifas de las pdginas 6 a 11 indican, para cada grupo, el
precio por noche de las cuatro categorias, de modo que el
paciente elige primero el programa y después la villa. Todas las
villas estdn en el recinto del hospital, a poca distancia a pie de
las salas de tratamiento y las consultas.

SECCION Ill - CATEGORIAS DE ALOJAMIENTO 5


https://ayurvedichealingvillage.com/deluxe-villa/
https://ayurvedichealingvillage.com/classic-villa/
https://ayurvedichealingvillage.com/royal-villa/
https://ayurvedichealingvillage.com/maharaja-suite/
https://ayurvedichealingvillage.com/villas-gallery/
https://ayurvedichealingvillage.com/villas-gallery/
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SECCION 1V Por noche y por villa, en euros
o Ocupacién individual o doble - impuestos incluidos
Ta rlfaS : g ru pO l Vigencia: del 1 de abril de 2025 al 30 de septiembre de 2027
| Evaluacion preventiva INDIVIDUAL,
p TIPO DE VILLA POR NOCHE
PROGRAMA NOCHES MINIMAS
Programa ayurvédico de desintoxicacion preventiva & 3 Deluxe Villa 203 € 368¢€
regenerativa - Swasthya Rakshana Chikitsa .\
Preventive Health & Regenerative Ayurvedic Detox Program Classic Villa 234 < 396 €
El Unico programa con una terapia al dia en lugar de dos. Royal Villa 288 € 444 €
Maharaja Suite B37 € 680 €

SECCION IV - TARIFAS - EUROS, POR NOCHE 6
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SECCION V Por noche y por villa, en euros

o Ocupacién individual o doble - impuestos incluidos
Ta rlfaS : g ru pO l I Vigencia: del 1 de abril de 2025 al 30 de septiembre de 2027
|| Respiracion, senos paranasales y ojos INDIVIDUAL,

P P AY) TIPO DE VILLA e

PROGRAMA NOCHES MINIMAS
Terapia de mejora de la respiracién & salud respiratoria - Shwasa 14 Deluxe Villa 256 € 474 €
Roga Chikitsa .\
Breath Enhancement & Respiratory Health Therapy Classic Villa 287 € 501 <€
Tratamiento para el alivio de la sinusitis & la migrafia - Nasyam 7 Royal Villa 341 € 550 €
Chikitsa
Sinus & Migraine Relief Treatment Maharaja Suite 590 € 786 €
Terapia de salud visual & rejuvenecimiento ocular - Netram 7
Chikitsa

Vision Health & Eye Rejuvenation Therapy

SECCION V - TARIFAS - EUROS, POR NOCHE 7
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SECCION VI Por noche y por villa, en euros
o Ocupacién individual o doble - impuestos incluidos

Ta rlfaS : g ru pO l I I Vigencia: del 1 de abril de 2025 al 30 de septiembre de 2027

[l Cardiovascular, neurologico, reconstituyente y de apoyo 11PO DE VILLA INDIVIDUAL,

PROGRAMA NOCHES MINIMAS

Tratamiento para la salud cardiovascular & la presién arterial - 14 Deluxe Villa 270¢€ 501 <€

Rakta Samadama Chikitsa

Cardiovascular Health & Blood Pressure Treatment Classic Villa 300¢ 528 €
Terapia completa de rejuvenecimiento & desintoxicacion - 7 Royal Villa 354 € 577 €
Shodhanam Karma

Complete Rejuvenation & Detoxification Therapy MCIhCII’GjG Suite 603 € 813 €
Programa integral de alivio del estrés & bienestar mental - Manas 7

Shanthi Chikitsa

Comprehensive Stress Relief & Mental Wellness Program

Terapia de refuerzo inmunitario & chequeo de salud para 7

ejecutivos - Ojasvardhana Chikitsa
Immunity Enhancement & Executive Health Assessment Therapy

Terapia de bienestar & funcién neurolégica - Majja Poshanam 7
Chikitsa

Neurological Wellness & Function Therapy

Terapia de restauracién del sueio - Nidra Chikitsa 7
Sleep Restoration Therapy

Terapia de cuidados de apoyo para pacientes con cdncer - 14
Karkaroga Sahayam Chikitsa

Supportive Care Therapy for Cancer Patients

SECCION VI - TARIFAS - EUROS, POR NOCHE 8
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SECCION VII Por noche y por villa, en euros

o Ocupacién individual o doble - impuestos incluidos
Ta rlfaS : g ru pO IV Vigencia: del 1 de abril de 2025 al 30 de septiembre de 2027
[V Columna, articulaciones, piel, peso y posparto 1PO DE VILLA INDIVIDUAL,

POR NOCHE

PROGRAMA NOCHES MINIMAS
Tratamiento ayurvédico de revitalizacién de la piel - Tvacha 14 Deluxe Villa 277 € 514 €
Navikarana Chikitsa -
Ayurveda Skin Vitality Revival Treatment Classic Villa 307 € 542 €
Tratamiento para el alivio del dolor de espalda crénico - Kati Shula 14 Royal Villa 361€ 591 €
Chikitsa
Chronic Back Pain Relief Treatment MCIhCII’GjG Suite 610 € 827 €
Rehabilitacién articular & tratamiento de la artritis - Sandhivatam 14
Chikitsa

Joint Rehabilitation & Arthritis Treatment

Tratamiento de rehabilitacion de cuello & espalda alta - 14

Manyastambha Chikitsa
Neck & Upper Back Rehabilitation Treatment

Tratamiento de restauracién discal & nerviosa - Snayu Bala 14
Chikitsa

Spinal Disc & Nerve Restoration Treatment

Cuidado de la columna & tratamiento de la espondilitis - 14

Merudanda Chikitsa
Spine Care & Spondylitis Treatment

Terapia de rejuvenecimiento posparto - Sutika Paricharya 14
Postpartum Rejuvenation Therapy

Terapia de control del peso & metabolismo - Sthoulyaghna 14
Chikitsa

Weight Management & Metabolism Therapy

SECCION VII - TARIFAS - EUROS, POR NOCHE 9
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SECCION VIII Por noche y por villa, en euros
Ocupacién individual o doble - impuestos incluidos

Ta rlfaS : g ru pO V Vigencia: del 1 de abril de 2025 al 30 de septiembre de 2027

V' Panchakarma, metabolismo, recuperacion neurologica y
equilibrio hormonal

TIPO DE VILLA INDIVIDUAL,

POR NOCHE

PROGRAMA NOCHES MINIMAS Deluxe Villa 285 € 531 €
Terapia ayurvédica de desintoxicacion Panchakarma - 14 Classic Villa 315 € 558 €
Panchakarma

Ayurvedic Panchakarma Detoxification Therapy Royal Villa 369 € 607 €
Tergpia para la diabetes & el equilibrio metabdlico - Madhumeha 14 Wielharafe Sufic 619 € 843 €
Chikitsa

Diabetes & Metabolic Balance Therapy

Terapia de pardlisis facial & rehabilitacién nerviosa - Ardita 14

Chikitsa

Facial Paralysis & Nerve Rehabilitation Therapy

Terapia de recuperacién & rehabilitacidon de la pardlisis - 14

Pakshaghata Chikitsa
Paralysis Recovery & Rehabilitation Therapy

Tratamiento de la psoriasis & afecciones cutdneas crénicas - 14
Kushtham Shamana Chikitsa

Psoriasis & Chronic Skin Treatment

Terapia de recuperacién de adicciones & salud conductual - 21
Madatyaya Chikitsa

Addiction Recovery & Behavioral Health Therapy

Terapia de equilibrio hormonal & endocrino de la mujer - Stri 21

Swasthyam Rakshana
Women's Hormonal Balance & Endocrine Therapy

SECCION VIII - TARIFAS - EUROS, POR NOCHE 10
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SECCION 1IX Por noche y por villa, en euros
. Ocupacién individual o doble - impuestos incluidos
Ta rlfaS : g ru pO VI Vigencia: del 1 de abril de 2025 al 30 de septiembre de 2027

VI Programa personalizable

TIPO DE VILLA III;IODII’{VII\IDOUCAI\-ILE’
PROGRAMA NOCHES MINIMAS
Programa de sanacion personalizado de Kairali - Swasthya 7 Deluxe Villa 285¢€ 531€
@o?rg(:g{:’irfoﬁlggjg& Customized Healing Program Classic Villa 315¢ 558 €
Se factura a la tarifa del grupo V. Se utiliza cuando un caso no encaja en un programa Royal Villa 369 € 607 €

definido; el protocolo se redacta en la consulta. Monata] Qs it 619 € 843 €

SECCION IX - TARIFAS - EUROS, POR NOCHE 11
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SECCION X

Traslados y ejemplo de calculo

TRASLADOS - CON AIRE ACONDICIONADO - Reservas de socios de ViajeS

SOLO DA CUANTO CUESTA UNA ESTANCIA

Utilice las tarifas publicadas en este folleto. Las

DESDE MPV BERLINA -~ : )
comisiones o los honorarios de los socios se Busque el grupo tarifario del

Estacidn de tren de Palakkad - 25 rigen por las condiciones acordadgs por ;

km 49 € 171 € separado para su categoria. Confirme el programa, consulte la tarifa de la

presupuesto final con reservas. categoria de villa y la ocupacion,

Aeropuerto de Coimbatore - aprox. y multipliquela por el nimero

el 85 € 206 € No se aceptan vales gratuitos ni estancias
m

gratuitas del 1 de octubre al 31 de marzo. de noches.

Cochin aprox. 114 km / Calicut

aprox. 116 km SRS SRR

EJEMPLO DE CALCULO

. _ Terapia ayurvédica de
Los precios de traslado incluyen un 5 % de GST. Se ) L,
. . . . desintoxicacion Panchakarma -
organizan bajo peticion; no forman parte de la tarifa
. . . grupo V
del programa. Distancias por carretera aproximadas,

Classic Villa - ocupacién doble

segun la ruta.
14 noches, el minimo clinico

558 € x 14 noches

SUPLEMENTOS
Cama supletoria 38€ 78]2 €
Comidas adicionales (desayuno, 69 € La villa para dos pacientes, con
almuerzo y cena) tratamiento, dieta prescrita y GST incluidos.
Los medicamentos, las pruebas y los
Segun servicios opcionales se facturan aparte.

Tratamiento adicional s

Niflos de 5 a 12 aflos: cama supletoria 38 €, comidas
adicionales 34 €. Menores de cinco afios, sin coste
adicional; mayores de doce, tarifa completa.

Traslados y ejemplo de célculo 12
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SECCION XI

Términos y condiciones

TARIFAS E IMPUESTOS

¢ Las tarifas se indican por noche y estdn vigentes
del 1 de abril de 2025 al 30 de septiembre
de 2027

e Todos los impuestos estatales estdn incluidos en
las tarifas publicadas; las tarifas pueden
modificarse periddicamente

e Los servicios opcionales pueden conllevar
cargos adicionales: lavanderia, transporte,
sesiones privadas, medicamentos y
comidas adicionales

RESERVA Y PAGO

e Un anticipo del 40 % garantiza la reserva; el
saldo debe abonarse a mds tardar 30 dias antes
del ingreso

¢ Las solicitudes de una villa concreta deben
hacerse con al menos seis meses de antelacién y
estdn sujetas a disponibilidad; la confirmacién
requiere el pago integro

¢ Pago mediante transferencia bancaria, cheque
de un banco local, efectivo (rupias indias,
euros o ddlares estadounidenses) o las
principales tarjetas de crédito. No se aceptan
cheques personales

Kairali

The Ayurvedic Healing Village

salud a través del ayurveda - desde 1908

EN LINEA Cémo llegar - Fotos de las villas - Programas

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO AYURVEDICO & TAR

INGRESO Y ALTA

e Entrada a partir de las 12:00 del mediodia;
salida hasta las 10:00

e La entrada anticipada y la salida tardia pueden
solicitarse, estdn sujetas a disponibilidad y
pueden conllevar un cargo

CANCELACION

e Mds de 30 dias antes del ingreso:
reembolso integro

e De 15 a 30 dias antes del ingreso: se
reembolsa el 50 % del importe abonado,
menos las comisiones por transaccién y los
impuestos aplicables

e Menos de 15 dias antes del ingreso, o cambio de
fechas durante la estancia: sin reembolso

NINOS

e Menores de 5 afios: sin coste adicional

e De 5 a 12 afos: 50 % del precio de las comidas;
cama supletoria a la tarifa estdndar

e Mayores de 12 afios: tarifa completa

e Los padres o tutores deben supervisar a los
nifios en todo momento. Parte de las
instalaciones son zonas de tratamiento y no son
adecuadas para nifios

DIRECCION

Olassery P.O., Kodumbu
Palakkad District 678551
Kerala, India

Google Maps »

Preguntas frecuentes y descargas - WhatsApp

IFAS - ESPANOL - EUROS - 2025-27

DURANTE EL TRATAMIENTO

Prohibido terminantemente fumar, beber café,
consumir alcohol o cualquier otra sustancia en todo
el recinto

Se mantiene un ambiente tranquilo; se ruega a
los pacientes que no hagan ruido y respeten la
intimidad de los demds

Las normas del hospital se aplican durante toda
la estancia

Las reservas deben hacerlas personas de 18
afios o mds; los menores se admiten si van
acompanados de su padre, madre o tutor legal

CALIDAD Y SEGURIDAD

Se siguen los protocolos de la NABH en la
atencién al paciente, la seguridad y los
estdndares de tratamiento

RESERVAS

+91 9555 156 156
+91 4923 222553 - 222623

info@kairali.com - www.ktahv.com



https://maps.google.com/?q=Kairali+The+Ayurvedic+Healing+Village+Kodumbu+Palakkad
tel:+919555156156
tel:+914923222553
tel:+914923222623
mailto:info@kairali.com
https://www.ktahv.com/
https://ayurvedichealingvillage.com/how-to-reach/
https://ayurvedichealingvillage.com/villas-gallery/
https://ayurvedichealingvillage.com/all-programs/
https://ayurvedichealingvillage.com/faqs-downloads/
https://wa.me/919289838797
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